
 

1日 

(火) 

 17日 

(木) 

いきいき元気体操 (13:30～14:30) 

2日 

(水) 

健康相談/予防医学 (11:00～12:00) 

 

18日 

(金) 

 

3日 

(木) 

スポーツ吹き矢 (13:30～14:30) 19日 

(土) 

 

4日 

(金) 

 20日 

(日) 

 

5日 

(土) 

 21日 

(月) 

 

6日 

(日) 

 22日 

(火) 

神戸大学 (14:00～16:00) 

 足湯・手芸・書道 

7日 

(月) 

 23日 

(水) 

 

8日 

(火) 

 24日 

(木) 

いきいき元気体操 (13:30～14:30) 

9日 

(水) 

 25日 

(金) 

 

10日 

(木) 

いきいき元気体操 (13:30～14:30) 26日 

(土) 

 

11日 

(金) 

 27日 

(日) 

 

12日 

(土) 

 28日 

(月) 

 

13日 

(日) 

 29日 

(火) 

 

14日 

(月) 

パッチワーク教室 (10:00～13:00) 30日 

(水) 

 

15日 

(火) 

   

16日 

(水) 

  

     ＊自治会より＊ 

  ○ 各自、玄関回り、駐車場、などの草取りの協力を宜しくお願いいたします。 

    また、常日頃団地内の草取りをしてくれている方にお礼申し上げます。 

  ○ 蜂の巣、発見の時には、保守管理に連絡ください。（０１２０－７６６－８８０） 

     


