
 

1 日 

(月) 

・健康相談/予防医学 (11:00～12:00) 17 日 

(水) 

 

2 日 

(火) 

 18 日 

(木) 

・スポーツ吹き矢 (13:30～14:30) 

3 日 

(水) 

 19 日 

(金) 

 

4 日 

(木) 

・いきいき元気体操 (13:30～14:30) 20 日 

(土) 

 

5 日 

(金) 

・足湯・工作/神戸大学 

(9:30～11:00) 

21 日 

(日) 

・音楽療法/歌と踊りのサロン 

            (15:00～16:00) 

6 日 

(土) 

 22 日 

(月) 

 

7 日 

(日) 

 23 日 

(火) 

・楽らく体操/包括センター 

            (13:30～15:00) 

8 日 

(月) 

 24 日 

(水) 

 

9 日 

(火) 

 25 日 

(木) 

・県教委の健康体操 (13:30～14:30) 

10 日 

(水) 

 

26 日 

(金) 

 

11 日 

(木) 

・いきいき元気体操(13:30～14:30) 27 日 

(土) 

・住宅再建説明会 (14:00～16:00) 

12 日 

(金) 

                    28 日 

(日) 

 

13 日 

(土) 

・かわりのり巻き講習会 (10:00～12:00) 

※予約が必要になります(6 月 5日締め切り) 

29 日 

(月) 

 

14 日 

(日) 

 30 日 

(火) 

 

15 日 

(月) 

・パッチワーク教室 (10:00～13:00)  

 

 

16 日 

(火) 

  

 ＊自冶会からのお願い＊ 

   * 缶・ビンは、洗って 袋から出してカゴに 

                   いれましょう。 

   *各自、草取り(ゴミ拾い)を心がけ 

             きれいな団地にしましょう。 


