
の イベントカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

合唱とゴミ拾い
西根中学校

13:00～15:00

第３談話室 
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敬老の日 国民の休日 秋分の日 

支援員地区MTG 

１１：００～ 

  ＤＶＤ上映会 

１３：３０～１５：３０ 

  ＤＶＤ上映会 

１３：３０～１５：３０ 

  ＤＶＤ上映会 

１３：３０～１５：３０ 

  健康相談 

１１：００～１２：００ 

  マッサージ 

１４：００～１５：３０ 
     カラオケ 

１３：３０～１５：３０ 

     カラオケ 

１３：３０～１５：３０ 

     カラオケ 

１３：３０～１５：３０ 

 

9月19日～23日まで  談話室は休みになります。なお休み中にイベント

等が有る時は談話室は解放になりますので、ご利用下さい。 

クラフトを作る会 

13：00～15：00 

足湯・手芸・書道 

神戸大学 

14:00～16:00 

熊谷さんの 

  ストレッチ 

13：30～15：00 


