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        知っておこう！熱中症の予防！！ 
＊睡眠不足や体調の悪い時は暑い日中の外出は控えましょう。 

＊[のどが渇いた]と感じた時には、すでにかなりの水分不足！定期的に少しず

つ水分補給しましょう。スポーツドリンクなどを飲むのが  オススメ！！ 

今月の予防 

支援員地区 

ミーティング 

体と頭を 

 使ったリラックス 

１０：００～１２：００ 

１１：００～ 

 

＊お知らせ 

 恵水溝橋の保全工事が7月～9月末まで 

         始まります。 
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