
 あぜ道の犬のフンの後始末も、お願いします。みなさんでマナーを守りましょう。

片瓜さんの
マッサージ
カリタス
１４：００～

ふれあいサロン
いわて生協
10：00～

土
足湯・工作
１４：３０～
神戸大学
ボランティア

バス

の イベントカレンダー
日 月 火 水 木 金

第３談話室 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ 

カラオケ会 
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外出や散歩の時は草が多いところは歩かない様に気をつけましょう！ 
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                                          食中毒対策と熱中症対策に気をつけよう！ 

＊家庭でできる食中毒対策                              

     調理をする前には 手洗いをしっかりと！ 

 

＊熱中症対策                  

        暑くなる季節です。室内に居ても、こまめに水分補給をしましょう。  
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楽らく体操 
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ヘビ・熊・に注意 ！！ 
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