
  インフルエンザ 大流行！ 

 今年は例年より早く、インフルエンザの 

流行が始まったようです。岩手県が１番
早く警戒警報が出されましたが、町でも 

そろそろ出ているのでしょうか。 

 インフルエンザは予防が一番です。 

うがい・手洗いはもちろん、外出するとき
は必ずマスクを付けましょう。 

ウイルスを寄せ付けずに健康第一で、今
年１年を頑張りましょう。 

 

 

支援員だより ２月号 

今月の予定 
  

 

１５日（日）  全国銘菓お茶っこ広場 

  １０：００～１２：００  ネイチャーゲーム協会 

 

 

１９日（木）  健康相談 

  １１：００～１２：００  予防医学協会   

確定申告のお知らせ 

日  時   ２ 月 １ ２ ・ １ ３日      
場 所 金 澤 支 所            
時  間  ９ ： ０ ０～１６ ： ０ ０ 

忘れずにお出かけください。 

  


