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今月の予定 
  
 １日（木）  足湯・手芸   神戸大学 
         １４：００～１６：００ 
 
 ８日（木）  そばの炊き出し   
          ８：３０～１５：００ 
 
 １１日（日）  ホットケーキサロン  カリタスジャパン 
          １０：３０～１２：００ 
 
 ２０日（火）  こころと体のスッキリ体操 
          ９：３０～１２：３０  レクリエーション協会 

 
 ２６日（月）  思い出の雛 返還   ぐるっとおおつち 

          １０：００～１５：００ 
 
 ２９日（木）  健康相談   予防尾学協会 
          １１：００～１２：００ 
 
 
            
  
    
 
 
 
   
         
 
 
 
          
 
 

 
                
                    
                  

 暖かい日もようやく訪れ、桜の花も満
開を過ぎようとしています。  

花壇には水仙やチューリップも花を咲
かせています。  

今年は熊が多く出没しているようです。  

山などに入るときには、ラジオやスズな
どを付けて入山してください。  

山菜のおいしい季節です。春を満喫して
下さい。  

 この間、新聞にも掲載されましたが釜石
で詐欺被害にあった人がいるようです。身
に覚えのないことにはすぐに返事をせず、
誰かに相談しましょう。おかしいと思ったら
警察に相談するのもいいと思います。 
 

  


