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今月の予定 

  

１３日 （木）   楽らく体操   １３：３０～１５：００ 
           包括支援センター 
 
１５日 （土）  足湯・まけないぞー作り  
          １０：００～１２：００  神戸大学  
 
１６日 （日）  お茶っこ  １１：００～１４：００ 
          シェアリングネイチャーゲーム協会 
 
２０日 （木）  健康相談  １１：００～１２：００ 
          予防医学協会 
 
２７日 （木）  お茶っこサロン  １３：００～１５：００ 
          いっぽいっぽ 
 
          
 
 

 
 
 
                   
                    
                  

 「点検商法」に気を付けて！！  
  

 最近、無料点検しますと訪問し、排水管など
が詰まり壊れたら大変なので、高圧洗浄しま
しょうと契約をさせられたという相談が多くなっ
ているそうです。その場ですぐ決めてしまわず
に、周りの人に相談してみましょう。  

 また、仮設の不具合などは保守管理セン
ターに相談するのも一つの手だと思います。  

３年目に突入した仮設生活でいろいろなところ
が気になってきていると思います。工事を依頼
するときにはよく検討してみてください。  

 

 今年の大雪にはものすごく苦労をしまし
た。学校が休みになったり、仕事を休まれ
た方もいらしたのではないでしょうか。お
かげさまで、皆様のご協力により駐車場
や通路などで転んで怪我をする方はいま
せんでした。ありがとうございました。 

  


