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新年明けましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いします m(__)m 

２０１６年が、みなさんにとって健康で明るい 1 年になりますように・・・ 

 

～ イ ベ ン ト 紹 介 ～ 

味の素料理教室 

12 月 14 日に、味の素料理教室がありました。 

男性住人さんの参加もあり、普段は料理をしな 

いとの事でしたが、野菜を切ったり和え物を和 

えたりと頑張っていました。減塩メニューで、 

・とうもろこしのうま味混ぜご飯・帆立のクリ 

ームシチュー・豆腐と水菜のサラダの 3品を作 

りました。30 分ほどであっという間に出来上が 

り、その後みんなでおいしくいただきました。 

「みんなで食べるとおいしいね」と、みなさん 

に喜んでもらえました(^_^)v  

 

ふれあいサロン 

12 月 25 日に、生協のふれあいサロンがありま 

した。今回は、お正月飾りを作りました。木で 

四角い枠を作り、お正月らしい花と鶴の飾りを 

飾って完成させました。みなさん、かわいいお 

正月飾りが出来上がったので、お正月には飾っ 

て新年を迎えてほしいと思います。 

   

 

の 行 事 予 定 

 

8 日(金) えほんカー(図書) 

     １０：３５～１１：０５ 

13 日(水) みずき団子作り 

     １０：００～１２：００ 

20 日(水) 楽らく体操(地域包括) 

     １３：３０～１５：００ 

22 日(金) えほんカー(図書) 

     １０：３５～１１：０５ 

     ふれあいサロン(いわて生協) 

     １３：００～１５：００ 

25 日(月) 健康相談(予防医学協会) 

          １１：００～１２：００ 

26 日(火) ドンパン体操(アムダ大槌) 

     １０：３０～１２：００ 

 

12 月 24 日に、サンタさ

んが前段仮設団地にや

ってきました。子供たち

も、ちょうど学校から帰

宅したばかりで、突然の

サンタさんからのプレ

ゼントに喜んでいました。仮設を回って住人さ

んたちにもプレゼントを配ってくれて、思いが

けないクリスマスプレゼントを頂きました。 

 

11 日(月)は祝日のため、燃えるゴミの収集があ

りません。注意してください。 


