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夏本番です。夏バテしないように、たくさん食べて水分も摂り、 

暑い夏を乗り切りましょう！！ 

また、熱中症にも十分に注意しましょう。 

 

～ イ ベ ン ト 紹 介 ～ 

ふれあいサロン 

７月２４日に、生協主催のふれあいサロンがあ 

りました。今回は、折り紙で手さげバッグ作り 

をやりました。小さい折り紙で小さい手さげを 

作ったので、細かい作業に、みなさん苦戦して 

いました。この日は学校の終業式で、子供たち 

も参加してくれました。最初は頑張って作って 

いたものの、難しかったのか、途中から外で遊 

び始めていました（笑） 

みなさん、１個目の手さげを作るので疲れてし 

まい、２個目の挑戦はありませんでしたが、慣 

れれば新聞紙などでも、大きめの手さげを作れ 

るようです。 

 

 

七夕には、支援員が 

飾りを作り、住人さ 

んたちが笹を用意し 

てくれたり飾りを飾 

ってくれたりと、協 

力し合いながら、立 

派な七夕飾りを談話室前に飾りました。 

みなさんに、七夕の雰囲気を感じて 

もらえたのではないでしょうか(^_^)v 

 

の 行 事 予 定 

 

８日(土) 足湯(カリタスジャパン) 

     ９：３０～１１：３０ 

９日(日) 木工教室(タカヤ)  

     １０：００～１２：００ 

20 日(木) 健康相談(予防医学協会)  

     １１：００～１２：００ 

28 日(金) えほんカー(図書)  

     １０：３５～１１：０５ 

     ふれあいサロン(いわて生協) 

     １３：００～１５：００ 

31 日(月) 楽らく体操・何でも相談会(福祉課) 

          １３：３０～１５：００ 

 

 

ゴミが収集日以外の日に出されていることが

あります。特に、カンが違う日に出されている

ことが多いです。ゴミカレンダーをよく見て、

正しい日に出しましょう。 

また、犬のフンが周辺道路脇に落ちていること

があるようです。散歩をする時は、マナーを守

りましょう。 

 

お 知 ら せ 

８月１３日(木)～８月１６日(日)まで、お盆休

みのため、談話室に支援員は不在となりますの

で、よろしくお願いします。 


