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※行事は中止・変更になる場合もあります。

　　

ふれあいサロン

ほ ろ い わ だより
ほろいわ新年会

吹き矢・輪投げ

ノルディックウォーキング

支援員より

” 

 １月９日に新年一つ目の行事”ほろいわ新年会”が開

かれました。 

 新年の始まりをみんなで楽しく過ごしながら、近況報

告をしたりしていました。 

 会の準備をいつも手伝ってくれる住民さんと参加して

くれる住民さんのおかげで無事行うことが出来ました。 

 

ありがとうございました<m(__)m> 

今月もたくさんの行事が開かれますので、 

参加おまちしていま～す(^_^)/ 

 

２月３日（火）   健康相談 

  ２３日（月）    １３：３０～１４：３０ 

 

  １２日（木）  楽らく体操 

             １３：３０～１５：００ 

 

  ２７日（金）  ふれあいサロン 

             １３：００～１５：００   

 １月１４日にノルディックウォーキングがありました。 

寒い中でしたが、たくさん参加してくださいました。 

 駐車場でストレッチをして、みんなで歩きました。 

歩くことは、体にとても良いことです。 

毎日寒いですし、道路も凍っている場合もありますの

で 無理せず、できる範囲で歩けるといいですね

 今月のいわて生協さんのふれあいサロンは ”リリアン飾

り” 

作りをしました。糸を三角の紙に巻き付けていきます。 

同じ形でも選ぶ糸によって全く違う雰囲気になりました。 

 

以前にお便りが回りましたが、トイレには 

トイレットペーパー以外の物は流さない

ようにお願いします。 

詰まり、故障の原因になります。 

※トイレ掃除の時に使う、トイレクリーナーシー

トも 

  流さないようにお願いします。 

 

インフルエンザなどがはやり始めてきました。 

外から帰ったら手洗いうがいをしましょう！！ 

また、たくさんの人がいる所に行くときは 

 ２７日は、吹き矢と輪投げが 

ありました。 

 何回か、開催されているのでみんなとても 

上手いです（＾ｖ＾） 

 今回は、吹き矢も輪投げも一位の方には 

賞状が手渡されました。 

 輪投げは簡単なようで難しいので 

皆一点を狙い集中していました。 

  


