
１２月号　Ｎｏ２０

行事予定

１１月１７日に、談話室前にてタカヤ建設様主催の炊き出し
イベントがありました。 １２月 ４日 ひだまり広場　
　今回は、談話室で"スノードーム"作りをしました。 　１０：００～１１：３０
子供たちもたくさん参加して、ビンの中にかわいいサンタさんや ４日 暮らしの無料相談
クマを入れて作っていました。 　１３：００～１６：００
　外では、バーベキューやさんまの塩焼きなどを食べました。 １０日 カリタスジャパン様　クリスマス会
毎回恒例の、お楽しみ抽選会では、みんなドキドキしながら 　１４：００～１５：００
くじを引きました。 １２日 健康相談
　寒い中、たくさんのご参加ありがとうございました。 　１３：３０～１４：３０

１７日 ぐるっと大槌　思い出の写真返還
　１０：００～１５：００

２５日 ひだまり広場　
　１３：３０～１５：００

２７日 いわて生協様　ふれあいサロン
　１３：００～１５：００

行事は、変更・中止になる場合もあります。

生協様
　　　主催

　今年も、インフルエンザの季節がやってきました。 　１１月２２日に、いわて生協様主催のふれあい
　インフルエンザに感染すると高熱や関節痛、のどの痛みなど サロンが開かれました。
色々な症状が出ます。 　毎回、いろいろな手芸や催しをしてくれますが
　そして何より、感染性なのでとても大変です。 今回は、貰ったらとてもうれしい
家族や、周りの人の為にも予防を心がけましょう！！ "手作り年賀状"でした。

　あらかじめ切ってある布を両面接着紙で
好きな場所に張り付けるだけの
簡単な作業でした。

１、 栄養と休養を十分に取る 　同じ柄でも、張る場所が違うだけでさまざまな
　　体力をつけ、抵抗力を高めることで感染しにくくなります。 雰囲気の可愛らしい年賀はがきが出来ました。

２、 人ごみを避ける
　　病原体であるウイルスを寄せ付けないようにしましょう。

３、 適度な温度、室温を保つ
　　ウイルスは低温、低湿を好み、乾燥しているとウイルスが
　長時間空気中を漂っています。
　適度な室温を保つように心がけましょう。

４、 外出後の手洗いうがいをしましょう
　　手洗いは接触による感染を、うがいはのどの乾燥を防ぎます。

５、 マスクを着用する 　１１月２７日は、社協さんのひだまり広場でした。
咳やくしゃみから感染することを防ぐことができます。 今回は、１２月のカレンダーの塗り絵でした。

　絵の中の子供たちの洋服の配色を考えたり、
インフルエンザにかかってしまったら？ 自分専用のカレンダーを作っていました。
・早めに医療機関を受診しましょう。
・水分を十分に取りましょう。 　細かい作業は、頭や指先の運動になるので
・安静にして、休養を取りましょう。 お家で時間のある時やってみるのもいいかもしれませんね。
・咳やくしゃみ等の出る場合は、周りの方にうつさないために 　目や手が疲れるので、休憩を取りながらがいいですね！！
　　マスクを着用しましょう。

　すっかり、葉っぱも枯れ落ち寒くなりました。
毎朝、９：３０からラジオ体操を行ってきましたが、
毎日かなりの冷え込みなので、ラジオ体操を冬季期間
お休みいたします。 支援員より
　談話室内で、軽い体操を行いますので 今年も、あっという間に残り一か月になりました。
ぜひご参加お願いします。 風邪をひかないよう、元気に新年を迎えましょう。
セラバンドのある方は、ご持参ください。 　　　　今年も大変お世話になりました。

ラジオ体操お休みのお知らせ
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