
　たくさんの名・珍場面が生まれた「風船バレー」　とっても楽しかったですね！

ストレス発散にはこれが1番！　みなさんの笑顔が多かったのもコレ(*^_^*)
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3月のイベントカレンダー ＊広報配布後に追加されたイベントはその都度お知らせします(^_-)

願 ～ねがい～

私たちも頑張ります。

　そして毎月発行してきたこの団地内広報「願～ねがい～」も今回をもって、

発行終了です。今まで見てくださってありがとうございました。

　

　3月末で今の体制での私たち支援員の活動

は終了します。支援員を卒業する人、今まで

通り、この集会所にいる人、他の談話室に移動

になる人、新しくこの集会所の支援員になる人

と人の配置は大きく変わりますが、毎日の

声掛けなどは変わらずあるので、元気な顔を

見せてくださいね。
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　みなさん、今までたくさんの行事へのご協力ありがとうございました。
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風船バレー、ダーツ、文化祭、七夕昼食会、いろいろ作って食べたり・・・。

楽しかったね～(*^_^*)　いっぱい笑ったし、いっぱい話もしたね～。たくさんの

楽しい思い出ができたね～。

　みなさんもご存じの通り、4月から私たち支援員の体制が変わります。集会所に

いる支援員も少なくなり、人も変わります。それに伴い今までのようなイベントが

できなくなります。さみしく感じるかもしれませんが、話を聞いたり、毎日の声掛けは

変わらずなので、安心してくださいね。みなさんの自立のお手伝いができるよう、
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・移動図書

27
・いわて生協

26
・ひまわりの会

１３：００～１５：００

１１：４０～１２：１０ふれあいサロン
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１０：００～１６：００
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・味の素料理教室

１０：３０～１３：００
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（＊要予約）
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・予防医学会

１３：３０～１４：３０
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・ひまわりの会

健康相談（個別） １０：００～１６：００
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・移動図書
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・楽らく体操

１１：４０～１２：１０１３：３０～１５：００

・ひまわりの会
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１０：００～１６：００
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2 3
・予防医学会

１３：３０～１４：３０

8
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・ひまわりの会

１０：００～１２：００
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金 土

健康相談 １０：００～１６：００ スポーツ吹き矢＆輪投げ

日 月 火 水 木

6
・生涯学習課
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　この集会所は住民さんと協力して、たくさんの

行事をやり遂げてきました。その行事を通して

みなさんとの絆を深められたと感じています。

楽しいこと、笑ったことを糧に、前向きに歩ん

でいきましょう。

　最後に私たち支援員から

あ り が と 
う 

楽しかったね！ いっぱい笑ったね！ 

支援員から 


