
１月のイベントカレンダー ＊広報配布後に追加されたイベントはその都度お知らせします。
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25

☆予防医学会　健康相談

10：00～16：00

9：00～13：00

みなさ～ん、よいお正月を過ごせましたか？お餅はいっぱい食べましたか～（笑）

26 27

13：30～14：30（個別）

☆ミサンガの会

願 ～ねがい～

昨年も、みなさんのご協力でたくさん楽しいイベントを成功させることができました。

今年もみんなで楽しめるイベントをたくさん企画していくので、今年もご協力

お願いします<(_ _)>　～今年も私たち支援員一同よろしくお願いします！～
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☆アガペーCGN

19

☆みずき団子作り

10：30～13：00

21

10：00～16：00

24

☆移動図書

23

☆いわて生協

22

☆ひまわりの会

28

☆風船バレー

29

☆ひまわりの会

10：30～12：00 10：00～16：00

13：00～15：00

30 31

11：40～12：10ふれあいサロン＊詳細未定
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11 12 13 14

☆風船バレー

☆予防医学会　健康相談

13：30～14：30

15

☆ひまわりの会

10：30～12：00 10：00～16：00

16 17
☆難民を助ける会

カウンセラーによる傾聴

13：00～16：00

マッサージとお茶っこ

☆移動図書

9
☆ぐるっとおおつち

10：00～15：00

11：40～12：10思い出の品返還

☆ひまわりの会

7

10：00～16：00

65

☆ミサンガの会

10：00～16：00

4

1

8 10

金 土日 月 火 水 木

2 3

昨年最後の行事　『ちょっと早いけど、ゆく年、くる年』　では

住民さんの笑顔がたくさん見られて、私たち支援員もとても

嬉しかったです。今年もたくさん笑いましょうね～☆

・1月12日(月)は、祝日のため燃えるごみの

・これから、寒さが増してきます。

・雪が多くなります！

　暖房器具を使うときは換気をしましょう。

　収集はありません。間違って出さないように

　気を付けましょう。

　インフルエンザや風邪など、体調を崩さない

　ように気を付けましょう。予防も忘れずに！

　外出時は滑って転倒しないように・・・。

・火の元にご用心！

　ガス使用時は服の袖などに火が引火しないよ

　う気を付けましょう。

新年明けまして 

おめでとうございます。 

イベント写真 

支援員から 


