
負けてませんよ～（笑）　歌って踊って、おしゃべりしてストレス発散になりました☆

・12/23（火）は天皇誕生日で祝日のためゴミの収

　集はありません。気を付けましょう。

・12/30（火）～1/4（日）は年末年始のため、支援員

　はお休みです<(_ _)>

«歌をみんなで歌うイベント　１１月２５日（火）»

歌あり、トークあり

大阪のおばちゃんは、すごいですね～♪でも第６，７の住民さんも笑いに関しては

作っているときから、食べ終わるまで笑い声がいっぱいの楽しい時間でした(*^^)v

手品あり・・・。

大槌漁場音頭も

ノリノリで（笑）

今年も残すところあと1か月ですね～。振り返ってみるとたくさん楽しい行事があり

ましたね。特にみんなで作って食べる行事が多かった気がします。和気あいあい

とても楽しかったです。どの行事も楽しく成功することができたのも、住民のみなさん

願 ～ねがい～
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(*^_^*)　今年も1年ありがとうございました　(*^_^*)

のご協力のお蔭です<(_ _)>今月も楽しい行事があります。

来年も楽しい行事をたくさん考えているので、みんなで楽しみましょうね(^_-)

～ちょっと豆知識～

師走って・・・！？

　12月は「師が走る月だから“師走”」とよく聞きますが、

これは平安時代から言われている「師走」の語源の一つ。

“師”とは「師僧（=師匠である僧）」のこと。その師僧が

馳せる月だから『しはせ⇒しわす』となったとされています。でも“しわす”という言葉

自体は奈良時代からあり、「師走」という漢字を当てて書くようになったのは江戸時

代からともされています。そこで“師走”の語源には他にも色々考えられています。

①「四極（しはつ=四季が果てる）」②「為果つ（しはつ）=為し終える」③「年果つる

（としはつる=年が果てる）」などから転じたもの。どれも「果てる」「終わる」という

意味が含まれますね。

2日（火）・17日（水） 予防医学会　健康相談（17日は個別）

１３：３０～１４：３０

8日（月） シャンソン

１４：００～１５：１０

10日（水） アガペーCGN　＊詳細未定

１３：００～１６：３０

13日・27日（土） 移動図書

１１：４０～１２：１０

15日（月） 防集受付

９：３０～１２：００

新生おおつち　お茶っこ会と手作り教室

１３：３０～１６：３０

16日（火） スポーツ吹き矢＆輪投げ

１０：００～１２：００

19日（金） 楽らく体操

１３：３０～１５：００

22日（月） メガネのパリミキ　メガネのメンテナンス

１１：００～１４：３０

26日（金） ちょっと早いけどゆく年、くる年

１０：００～１３：００

いわて生協　ふれあいサロン

11月も楽しい行事がいっぱい

ありました。楽しく振り返って

ほっこりしましょう(*^^)v

«消火訓練　11月14日（金）»

１３：００～１５：００

30日（火） いわて生協　年末お振る舞い（昼食会）

１１：００～１３：００

«レッツクッキング　11月21日（金）»

消防の方に消火器の使い方や火災報

知器の大切さを教えていただきました。

寒い中での訓練ということもあり参加し

た住民さんは少なかったですが

とても勉強になりました。

12月 行 事 予 定 

ミサンガの会 
１日、８日、２２日（月） 

１０：００～１６：００ 

風船バレー 
３日、１０日、１７日、２４日（水） 

＊２４日はクリスマス決戦です。 

また風船バレーの日はラジオ体操はお休みです。 

              ひまわりの会 
 
 

４日、１１日、１８日、２５日（木） 
 

１０：００～１６：００ 

支援員から 


