
玄関では、かわいい

見てくださいね～(*^^)v

☆11月のゴミ収集のない日
・11月24日（月）は祝日のためゴミの収集はありません。

2日に行われた文化祭の楽しい写真

が盛りだくさん♪みなさん楽しんで

・カーペットやコタツの掛布団に足を引っ掛けて転んだりしないよう気を付けましょう！

・エアコンの掃除を忘れずに。悪臭発生の原因になります。

・厚着になるので、ガスコンロ使用時に服の袖等に引火・・・やけどしないように。

☆大安さんからのお願いです。
・浄化槽の油汚れがひどいそうです。揚げ物後の油などを排水口に流さないように。

願 ～ねがい～
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☆寒くなってきたので・・・

２日（日） 大正琴の演奏　社協ボランティアセンター

１４：００～１５：３０

４日（火） スポーツ吹き矢＆輪投げ

１０：００～１２：００

７日（金） 楽らく体操

１３：３０～１５：００

8・22日（土） 移動図書

１１：４０～１２：１０

１１日（火） 脳トレ

１３：３０～１４：３０

１４日（金） 消火訓練

９：４５～１０：３０

予防医学会　健康相談・口腔ケア

１３：３０～１４：３０

２１日（金） レッツクッキング

１０：３０～１３：００

２５日（火） コーラス・歌をみんなで歌うイベント

１０：３０～１２：００

２８日（金） いわて生協　ふれあいサロン

１３：００～１５：００

お出迎え♡

かぼちゃがいっぱい！

ハロウィンの飾りが

私たち支援員力作の

と言ってもらえて、私たち支援員もとってもうれしかったです(*^_^*)　　来年は・・・？ 指定日以外のゴミ出しは
禁止です。

肉うどん！100食分が

ほとんど完食(*^^)v

美味しかったですね～♡

住民さんのご協力のお蔭で、とても素敵な文化祭を開催することができました。

今回で3回目の文化祭でしたが、肉うどんの味も進化して（笑）みなさんにおいしい

風船バレー 
 

５日、１２日、１９日、２６日 （水） 
 

１０：３０～１２：００ 
 

＊外でのラジオ体操はありません。 

室内での柔軟体操になります。 

ひまわりの会 
 

６日、１３日、２０日、２７日 （木） 
 

１０：００～１６：００ 


