
　気持ち良さに入っちゃ

　いました（笑）(#^.^#)

　足湯なのに、あまりの

«吹き矢＆輪投げ　9月30日（火）»

«天然酵母パン教室　9月17日（水）»

先生が大槌弁なのでとっても親しみやすくて楽しい教室でした(#^.^#)

先生の赤ちゃん、とってもラブリー♡かわいかったです。

ストレス解消、これでばっちり！

ひかないようにしましょうね(*^_^*)　また、月末には第6，7仮設の文化祭もあるので

みんなで楽しい文化祭になるように頑張りましょう☆

9月も楽しいイベントがいっぱい

ありました(*^^)v　みなさんの

筋膜へのアプローチ！ちょっと難しかったですね(:_;)

笑顔いっぱいの写真です♡

楽しくおいしく焼けました(*^_^*)　みんなお腹いっぱい満足でした。

«レッツクッキング　～お好み焼き～　9月9日（火）»

«「姿勢と健康」講座　9月5日（金）»
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お祭り、秋のお彼岸も終わり、ぐっと風が冷たくなってきましたね。みなさん、体調は

大丈夫ですか？この時期はたくさんおいしい物があるのでいっぱい食べて風邪を

１６：００～１７：３０

11日（土） 自治会　草取り

願 ～ねがい～

６：００～

１１：３０～１２：００

10日（金） 予防医学会　健康相談

１３：３０～１４：３０

いっぽいっぽ　学習支援

3日（金） 第1回おおつち芋煮会

１０：００～１３：００

7日（火） がん検診（肺がん　*詳細は町の広報にて）

11日・25日（土） 移動図書

１１：４０～１２：１０

22日（水） ぐるっとおおつち　思い出の品返還　

１０：００～１５：００

24日（金） いわて生協　ふれあいサロン

１３：００～１５：００

25日（土） いっぽいっぽ　学習支援

１５：００～１７：３０

28日（火） 予防医学会　健康相談（個別）

１３：３０～１４：３０

31日（金） 大槌第6，7仮設団地文化祭

１０：００～１４：００

　　収集はありません。間違えて出さないように

　　気を付けましょう。

　　・行事予定にもありますが10月の草取りは

10月11日（土）朝６：００～です。

　　今年最後の草取りです。みなさんのご協力を

　　よろしくお願いします。

　　・10月13日（月）は祝日のため燃えるごみの

ミサンガの会 
 

6日、20日、27日 （月） 
 

１０：００～１６：００ 

風船バレー 
 

1日、8日、15日 （水）、21日（火） 
 

１０：３０～１２：００ 
＊外でのラジオ体操はありません。 

ひまわりの会 
 

2日、9日、16日、23日（木）、29日（水） 
 

１０：００～１６：００ 

支 援 員 か ら 


