
　

　・9/13（土）　朝６：００から自治会の草取りがあり

　ます。ご協力お願いします。

　・9/15（月）の燃えるごみ、9/23（火）の紙、布ごみ

　は祝日のため収集しません。間違えて出さない

　よう気を付けましょう。

でいっぱいです。ひまわりの黄色とっても鮮やかでまぶしいですね～(^O^)

«風船バレー　毎週水曜日»

8月の風船バレーには夏休みということもあり、子どもたちが参加してくれたり、

パレスチナからたくさんの学生さんたちが参加してくれたりと、いつもとはまた

一味違った賑やかな風船バレーになりました(*^_^*)　楽しかったですね～♬

１４：００～１５：３０

１４日（日） 難民を助ける会　マッサージとお茶っこ

13日・27日（土） 移動図書　１１：４０～１２：１０

９：００～１２：３０

１７日（水） アムダ　天然酵母パン教室

１０：００～１２：００

１２日（金） 楽らく体操

１３：３０～１５：３０

１３日（土）

軽食カレー・豚汁・そうめん、南米の音楽の演
奏、運動、体操

自治会　草取り

６：００～

１３：３０～１４：３０

２日（火） クレハ簡単減塩クッキング教室

１０：００～１３：００

5日（金） 「姿勢と健康」講座

１０：００～１２：００

９日（火） レッツクッキング

１１：００～１３：００

10日（水）・26日（金） 予防医学会　健康相談　（26日は個別）

　お盆を過ぎてから、朝晩肌寒くなりましたね～。朝方寒くて目が覚めることも・・・。

暑さやお盆の疲れが出てきたりと、体調を崩しやすい時期です。しっかり食べて

きちんと睡眠をとって、風邪などひかないよう体調管理しましょう。

願 ～ねがい～
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8月もたくさん楽しいイベントや行事が

ありましたね☆　たくさんの写真で振り

返ってみましょう(#^.^#)

«レッツ☆クッキング　8月5日（火）»

住民さんのお宅の

みんなで楽しく作って、おいしくいただきました(#^.^#)暑さも吹っ飛びましたよ～☆

１０：３０～１２：００

３０日（火）

終わった後はみんなスッキリ！　ストレス発散にはこれがピカイチです(*^^)v

懐かしいリリアンを使っての小物作り♬　みんな楽しそうです(^_-)

«吹き矢＆輪投げ　8月29日（金）»

吹き矢＆輪投げ

学習支援　いっぽいっぽ

１６：００～１８：００

«生協ふれあいサロン　8月22日（金）»

　プランターに咲いていた

　ひまわり(#^.^#)

とってもきれいです☆

集会所の前や、住民さんのお庭・・・今第6，7仮設周辺はたくさんのきれいなお花

 

ミサンガの会 
 

1日、8日、22日、29日 （月） 
 

１０：００～１６：００ 

風船バレー 
 

3日（水）、16日（火）、24日（水） 
 

１０：３０～１２：００ 
 

＊風船バレーの日は室内での柔軟体操 

となるのでラジオ体操はありません。 

 

ひまわりの会 
 

4日、11日、18日、25日 （木） 
 

１０：００～１６：００ 

支援員から 


