
　ですね(*^_^*)　とっても素敵な時間でした。　

«お楽しみ会（カラオケ・昼食会）»

　みんなで歌って踊って、笑って燥いで（笑）　とっても

　ね～。　みんなで食べるお弁当も、とってもおいしかった

ほんとに上手でした☆

拍手です(#^.^#)

　楽しい時間を過ごしました☆　またやりたいね～♡

　第６＆第７の住民さんは、とってもカラオケ好きだったんだ

願 ～ねがい～
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６月１４日の草取りご苦労様でした☆　みなさんの協力の甲斐あって団地内が

        ていましたよ♡　すご～い(#^.^#) 

        （下）小赤沢先生の来所でいつも 

        以上に賑やかでしたよ☆彡 

きれいになりました。ありがとうございます<(_ _)>７月も引き続きご協力お願いします。

７月１２日（土）　朝６：００～

«スポーツ吹き矢＆輪投げ»

«エコクラフト教室・ひまわりの会»

        （上）素敵な小物入れができ上っ 

１日（火） 七夕ふれあい昼食会

１０：３０～１３：００

２日（水） アガペーCGNお茶っことヴァイオリン演奏

１０：００～１１：００

４日（金） スポーツ吹き矢＆輪投げ

１０：００～１１：３０

９日（水） 体と頭を使ったリラックス

体操と食中毒の話・パッククッキング

１０：００～１１：３０

移動図書

１１：４０～１２：１０

12日・26日（土）

予防医学会　健康相談

１３：３０～１４：３０

学習支援　いっぽいっぽ

１６：００～１８：００

１４日（月）

１５日（火）

ひだまり塾

１３：３０～１５：００

ひだまり塾

１０：００～１１：３０

１６日（水）

１９日（土）

いわて生協　ふれあいサロン

１３：００～１５：００

さんさ踊り

１３：００～１３：３０

２５日（金）

２７日（日）

支　援　員　よ　り

　　缶やビン、プラスチック、燃えないゴミは袋から

　　出してカゴに入れるようにしてください。

　　またゴミはきちんと指定日に出しましょう。

７月の行事予定 

 

ミ サ ン ガ の 会 （7月） 
 

７日、１４日、２８日 （月） 
 

１０：００～１６：００ 

 

風 船 バ レ ー （7月） 
 

１６日、２３日、３０日 （水） 
 

１０：３０～１２：００ 
  風船バレーの日は柔軟体操を兼ねて、 

       室内で体操を行います。 

ひ ま わ り の 会 （7月） 
 

３日、１０日、１７日、２４日、３１日 （木） 
 

１０：００～１６：００ 

上手だったで賞！ 

わが道を行くで賞（笑） かわいかったで賞♡ 息ぴったりだったで賞☆ 


