
アコーディオンの演奏に合わせてみんなで“どじょっこふなっこ”などを歌い

盛り上がりました。なんでもありの腹話術＆手品また見たいですね！

≪なんでもありの腹話術＆手品≫

≪1月17日(金)大槌社協ボランティアセンター　これからだ倶楽部サロン≫

 社協ボランティアセンターの『これからだ倶楽部サロン』。みんなで楽しくストレッチ、

そしてお菓子のくじ引き♪楽しいひとときを過ごせました。

≪1月21日(火)　アガペーCGN　演奏会とお茶っこ≫

 何と言っても、腹話術！おがしがったね～☆　手品も・・・ゼッピン！笑いました。

願 ～ねがい～
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　この支援員事業も、この2月で丸2年です。私たちが毎日楽しくお仕事が出来るのも

みなさんの協力があってこそです。これからも私達の活力源でもある、

❝みなさんの笑顔❞を１つでも多くみられるように、お手伝いしていきたいと思います。

3日（月） 自治会　豆まき

１１：００～１３：００

8日・22日（土） 移動図書

１１：４０～１２：１０

20日（木） 予防医学会　健康相談

１３：３０～１４：３０

いっぽいっぽ　学習支援

１５：００～１７：３０

28日（金） いわて生協　ふれあいサロン

　仮設での生活も長くなると、トイレのドアが、

　閉まりにくい、補強テープが剥がれてきたなど・・・

　いろいろな不具合が出てくると思います。

　そんな時は・・・

１３：００～１５：００

　流行っています！

　最近、またこれらの病気が流行していると

　よく聞かれます。当たり前のようですがやっぱり

　予防が大事です。手洗い・うがい・マスク着用　を

　保守管理センターへ電話しましょう！

・ノロウイルス

・胃腸炎

・風邪　すごーく

　しっかりして、元気に過ごしましょう。

　また、冬野菜をたっぷり使った

　けんちん汁（コマコマ汁）やスープなどで体を

　温めるのもおススメです♪　旬のものを食べて

　免疫力アップで寒い冬を乗り切りましょう☆

 

2月10日（月）  １０：００～１６：００ 

 

2月17日（月）  １０：００～１６：００ 

 

2月24日（月）  １０：００～１６：００ 

 


