
≪三陸ブレーメン企画　どこでも足湯隊≫

≪埼玉ボランティア　けん玉教室≫

春よこい！発行後に入ったイベントは

その都度お知らせします。

31日(木)

4日・18日(金)

お茶っこ＆手芸

10：00～12：00

移動図書

10：00～10：30

　エアコンやファンヒーターなど使えないので

　寒さ対策もお願いします。

　また談話室も午前中使えません。ご迷惑を

　午前9時～12時まで停電です。

　水をくみ上げるモーターも停止しますので

29日(火) お茶っこ＆手芸

13：00～15：00

13：00～15：00

24日(木) お茶っこ＆手芸

10：00～12：00

25日(金) 東北ケア　リース作り

お茶っこ＆手芸

10：00～12：00

22日(火) お茶っこ＆手芸

10：00～12：00

13：00～15：00

10日(木) お茶っこ＆手芸

10：00～12：00

15日(火) お茶っこ＆手芸

4日(金) 予防医学会　健康相談

13：30～14：30

8日(火) お茶っこ＆手芸

まさない団地

談話室広報

H28年3月　NO.49
春 　よ 　こ 　い 　！

1日(火) お茶っこ＆手芸

～ちょっと豆知識～
3月3日は「ひな祭り」。女の子の健やかな成長を願い、

美しいひな人形を飾ってお祝いする、日本の春の伝統
13：00～15：00

ことから、このように呼ばれるようになったといわれています。

行事です。実はこのひな祭り、もともとは女の子のため

のお祭りではなく、邪気が入りやすい季節に「穢れ」を

払うための儀式だったそうです。

【桃の節句】の意味：桃の節句という別名は、桃の開花時期に重なるというだけ

でなく桃の木には邪気払いの力があり、節句を祝うのにふさわしいと考えられた

　ます。そこで今の形での春よこい！の発行は

　今回が最後です。1年間という短い間でしたが

　読んでくださりありがとうございました(*^_^*)

2月もイベント盛りだくさんの

談話室でしたね(^^)v　

今月はどんな笑顔の花が咲いたかな♡

≪東北ケア　マフラー作り≫

　おかけしますが、よろしくお願いします。

　・春よこい！の発行について

　昨年4月から新体制で発行してきた『春よこい！』

　ですが、人事や諸事情で変わってくると思い

　水も止まります。飲み水、トイレの水など

　事前に準備よろしくお願いします。

13：00～15：00

17日(木)

 ひな祭りですね～♡ 

支援員から 

 

イベント 

写真 

・3月3日(木)は停電です！ 

今回は腕で編むマフラー作りでした。こんがらがった～(~_~;)、 

毛糸が絡まった～とみんなで大騒ぎしながら作り上げました。 

すこーし大変でしたが、すてきなマフラーが出来上がり 

最後はみんないい笑顔で写真を撮りました。 

足湯の温かさと、フレーバーのいい香りで心も体もリラックスできました。 

足湯をしながらの手のマッサージも気持ちよかったですね(#^.^#) 

普段なかなかやることのないけん玉に、みんな右往左往(゜o゜) 

でも先生がとっても熱心に教えてくれたのでがんばりました♬ 

たくさんの行事をみんなで楽しむことができましたね(^_-)-☆ 


