
　心がけて罹らないようにいましょう。

　きちんと分別をし、収集日を守って出すように

　しましょう。

　・本格的にインフルエンザが流行る時期です。

　手洗い、うがい、外出時のマスクの着用などを

　されます。詳細はまだ決まっていませんが、

　近々チラシを配布しますので確認してくださいね。

　・ゴミ出しマナーが悪いときがあるようです。

　ゴミ収集の方から注意を受けました。

春よこい！発行後に入ったイベントは

その都度お知らせします。

　・行事予定のところにも載せましたが、

　1月23日(土)に「第5回　新春の集い」が開催

13：00～15：00

28日(木) お茶っこ＆手芸

10：00～12：00

10：00～12：00

23日(土) 新春の集い

17：00～21：00

26日(火) お茶っこ＆手芸

13：30～14：30

19日(火) お茶っこ＆手芸

13：00～15：00

21日(木) お茶っこ＆手芸

13：30～15：00

14日(木) お茶っこ＆手芸

10：00～12：00

18日(月) 予防医学会　健康相談

13：30～15：00

12日(火) お茶っこ＆手芸

13：00～15：00

13日(水) 熊谷さんのストレッチ

7日(木) お茶っこ＆手芸

10：00～12：00

8日(金) 楽らく体操・なんでも相談会

≪12月11日(金)　東北ケア　クリスマス会≫

≪12月22日(火)　自治会主催　年末大掃除＆クリスマス会≫

　どちらのクリスマス会も、温かな雰囲気で気持ちがほっこりする良いものでした。

　自治会主催のクリスマス会の箸での豆つかみゲーム、とても盛り上がりました♬

　2015年最後のイベントを楽しく終えることができてよかったです(^_-)-☆

でしたね。東北ケアさんの

クリスマス会と自治会単独で

振り返りましょう(^^)v

開催したクリスマス会を

　みなさんの生活が少しでも楽しくなるよう、

　頑張っていきますので　よろしくお願いします。

　談話室でまっていますよ～(#^.^#)

　お茶っこしにきてくださいね♪

12月はクリスマス一色の1ヶ月

まさない団地

談話室広報
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春 　よ 　こ 　い 　！

　新しい年ですね。昨年はたくさんのご協力ありがとうございました。今年も
5日(火) お茶っこ＆手芸

13：00～15：00

新年明けまして 

おめでとうございます 

イベント写真 

支援員から 


