
ちょっとひんやりしますよね。梅雨に入ると肌寒い日が増えたりして、体調を崩しやす

くなります。着るものをうまく調節して、風邪などを引かないように気を付けましょうね。

5月8日(金)は『ダーツ大会＆お花見』が

　　　第4位　伊藤　良子さん

行われました。参加者19名と、こじんまりとした

　　　第2位　山崎　清剛さん

　　　第1位　高清水　章雄さん

　　　第3位　伊藤　真喜子さん

ダーツ上位入賞者

お花見でしたが、とても楽しいひとときでした(^^)

　狙いをさだめて・・・ほいっ！　なかなかの高得点です(#^.^#)

まさない団地
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春 　よ 　こ 　い 　！

　みなさん、そろそろ梅雨ですね。最近もそうですが日中は暖かいのに、朝晩は

会長さんが優勝したので

表彰の大役は芳賀さんが

やってくれました(^^)v

本当に美味でした(笑)

入賞者のみなさんおめでとうございます

芳賀さん、お疲れ様でした。

ダーツの後のみんなで食べる

お弁当、美味しかったですね(^^)

ノブさん＆伊藤さんおすすめの

『メロンカルピス』

新しい支援員が加わります！

　　担当する事になりました。まさない仮設にお世

　　話になるのは午後からですが、一日でも早く

　　慣れて住民さんと楽しくしたい思いますので

　　宜しくお願いします。

　　頑張っていきますのでよろしくお願いします。

　　6月から大槌東・まさない仮設の巡回支援員を

　　 6月1日から、午後の支援員が新しく加わり

　　ます。5月にも何度か来ているので、ご存知の

　　住民さんも多いと思いますが3人で協力して

　　　沢舘　由美子

  

  2日（火） お茶っこ＆手芸サークル 

           １３：００～１５：００ 

  3日（水） 健康相談 

           １３：３０～１４：３０ 

  4日（木） お茶っこ＆手芸サークル 

           １０：００～１２：００ 

  9日（火） お茶っこ＆手芸サークル 

           １３：００～１５：００ 

 １１日（木） お茶っこ＆手芸サークル 

           １０：００～１２：００ 

          アムダ大槌ピンコロ体操 
             １３：００～１４：３０ 

 16日（火） お茶っこ＆手芸サークル 

           １３：００～１５：００ 

 17日（水） 健康相談（個別） 

           １３：３０～１４：３０ 

 18日（木） お茶っこ＆手芸サークル 

           １０：００～１２：００ 

 23日(火） お茶っこ＆手芸サークル 

           １３：００～１５：００ 

 25日（木） お茶っこ＆手芸サークル 

           １０：００～１２：００ 

 ３０日（火） お茶っこ＆手芸サークル 

           １３：００～１５：００ 

 

移動図書 
 5日（火）・１９日（火） １０：００～１０：３０ 

体調を崩さないようにしましょう。 


