
 

 

 1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアって 

なんだろう？ 
 

 

 

 

 

大槌町社協ボランティアセンター 

「ボランティアとは」 

1. 自分から進んで活動する 

・・・やる気 

2. 問題
もんだい

・困り事を解決
かいけつ

のため・ 

・・・世直し 

3. お金・見返りを期待
き た い

しない 

・・・手弁当 
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身近にあるボランティア活動って・・・？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書いてみよう！ 
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1・自分から進んで活動する・・・やる気 

 

●誰かに強制
きょうせい

されたり、義務
ぎ む

としてでは

なく自分自身の「やってみたい」という

気持ちから活動が始まる。 

 

「ボランティア」＝「奉仕」 

（自主性・主体性） 

2. 問題・困り事を解決のため・・・世直

し 

 

●少子化・高齢化
こうれいか

、環境
かんきょう

・人権、障がい

者の社会参加など様々な課題
か だ い

を解
かい

決
けつ

し「誰

もが幸せに暮らしていける」社会をつく

る。 

みんなが協力し、支え合い、学び合う 

（社会性・連帯性
れんたいせい

） 
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3. お金・見返りを期待しない・・・手弁当 

●お金や見返りを求めない。得られない。 

お金では得られない「感動」 「喜び」 「出

会い」を感じることができる。 

 

生活のため、お小遣い稼ぎのための働いた見

返りとしてもらう報酬「労働」とはちがう 

（無償性・無給性） 

ほっとけない 

何とかしたい 

気持ちから 

① 自分から進んで行動 



 

 

 5 

 

  

④気になることをほっとか

ない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②多くの人と協力して行動する 

③お金では買えない 

 
感じ合う 

どうしたら

いい？ 
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⑤やってあげる人・やってもらう人 
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