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大槌町の復興まちづくり
震災復興土地区画整理事業のお知らせ

歴史ある大槌の1日も早い復興と文化を大切に、暮らし続けられる安全安心なまちづくり整備に向けて

第　２　号

　

町
は
町
方
、
安
渡
、
赤
浜
、
吉
里
吉
里
の
震
災
復

興
土
地
区
画
整
理
事
業
に
お
け
る
施
行
地
区
内
の
宅

地
の
所
有
者
、
ま
た
は
借
地
権
を
有
す
る
人
で
審
議

会
委
員
の
選
挙
を
な
す
べ
き
も
の
の
氏
名
、
住
所
、

性
別
お
よ
び
生
年
月
日（
法
人
に
あ
っ
て
は
、
そ
の

名
称
お
よ
び
主
た
る
事
務
所
の
所
在
地
）
を
記
載
し

た
名
簿
の
縦
覧
を
4
月
25
日
付
で
終
了
し
ま
し
た
。

期
間
内
に
あ
っ
た
異
議
申
し
立
て
に
つ
い
て
は
、
審

査
後
に
選
挙
人
名
簿
に
反
映
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

■
届
出
先　

大
槌
町
役
場　

都
市
整
備
課

■
立
候
補
に
つ
い
て

○
受
付
期
間　

5
月
9
日（
木
）〜
5
月
13
日（
月
）

　

※
受
付
時
間
は
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

○
届
出
先　

大
槌
町
役
場　

都
市
整
備
課

　

※
届
出
用
紙
は
大
槌
町
都
市
整
備
課
に
あ
り
ま
す
。

○
届
け
出
に
必
要
な
書
類

　

・
本
人
か
ら
届
け
出
る
場
合　

立
候
補
届
（
1
通
）

　

・
推
薦
に
よ
る
場
合

　
　

立
候
補
推
薦
届
（
1
通
）　

　
　

立
候
補
推
薦
届
承
諾
書
（
1
通
）

※
立
候
補
の
届
け
出
を
し
た
人
に
は
、
選
挙
期
日
以

降
、
選
挙
期
日
の
日
現
在
に
お
い
て
成
年
後
見
人
ま

た
は
被
補
佐
人
の
登
記
が
無
い
こ
と
の
証
明
を
提
出

し
て
頂
き
ま
す
。

■
所
有
権
と
借
地
権

　

選
挙
人
名
簿
作
成
基
準
日
の
前
日
で
あ
る
4
月
16

日
を
満
了
し
た
時
点
で
所
有
権
ま
た
は
借
地
権
を
有

し
、
選
挙
人
名
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人
に
、
選
挙

権
（
投
票
す
る
権
利
）
と
被
選
挙
権
（
立
候
補
す
る

権
利
）
が
あ
り
ま
す
。

○
所
有
権　

　

区
画
整
理
地
区
内
に
あ
る
土
地
の
登
記
簿
に
登
記

さ
れ
た
人
に
限
り
ま
す
。

○
借
地
権

　

建
物
所
有
を
目
的
と
す
る
地
上
権
お
よ
び
賃
借
権

の
登
記
を
し
て
い
る
人
で
、
借
地
権
の
申
告
を
、
4

月
16
日
ま
で
に
町
に
対
し
て
行
い
、
受
理
さ
れ
た
人

に
、
登
記
簿
に
登
記
さ
れ
た
も
の
と
同
等
に
取
り
扱

い
ま
す
。

■
共
有
地
の
取
扱
い

　

共
有
者
お
よ
び
共
同
借
地
権
者
の
う
ち
の
1
人
を

代
表
者
と
し
て
選
任
し
て
町
へ
申
告
し
て
下
さ
い
。

■
権
利
者
が
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
て
い
る
場
合　

　
（
※
事
業
推
進
に
お
け
る
必
要
な
手
続
き
）

　

土
地
登
記
が
未
相
続
の
人
は
、
今
後
の
事
業
に
お

け
る
手
続
き
や
通
知
の
た
め
に
相
続
届
出
書
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
相
続
を
証
す
る
資
料
と
共
に
「
相
続

届
出
書
」
を
町
へ
提
出
し
て
下
さ
い
（
届
出
書
は
都

市
整
備
課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
）。

都
市
整
備
課
で
は
、
第
７
回
赤
浜
地
域
復
興
ま
ち
づ

く
り
懇
談
会
を
左
記
の
日
程
で
開
催
し
ま
し
た
。

■
日
時　

4
月
14
日（
日
）13
時
00
分
〜
15
時
00
分

　

※
4
月
15
日（
月
）か
ら
仮
設
住
宅
集
会
所
お
よ
び

談
話
室
で
の
懇
談
会
（
赤
浜
、
吉
里
吉
里
お
よ
び
柾

内
な
ど
4
カ
所
）

■
場
所　

赤
浜
公
民
館（
旧
赤
浜
小
学
校
体
育
館
）

土
地
区
画
整
理
審
議
会
委
員
選
挙
の

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
終
了
し
ま
し
た

復
興
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
を
開
催
し
ま

し
た
（
赤
浜
地
域
）

復
興
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

■
内
容　

　

・
住
宅
団
地
及
び
区
画
整
理
内
の
計
画
に
つ
い
て

　

・
工
事
施
工
の
計
画
及
び
工
程
に
つ
い
て

　

・
災
害
危
険
区
域
の
指
定
に
つ
い
て

　

・
が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅
移
転
事
業
に
つ
い
て

　

・
防
潮
堤
の
復
旧
計
画
に
つ
い
て

※
懇
談
会
後
に
区
画
整
理
、
防
集
団
地
ご
と
の
意
見

　

交
換
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

　

都
市
整
備
課
で
は
、
復
興
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
を

左
記
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
皆
様
の
ご
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
安
渡
地
域

○
日
時　

5
月
18
日（
土
）
13
時
00
分
〜
15
時
00
分

○
会
場　

安
渡
公
民
館（
旧
安
渡
小
学
校
体
育
館
）

■
吉
里
吉
里
・
浪
板
地
域

○
日
時　

5
月
24
日（
金
）
16
時
00
分
〜
18
時
00
分

　
　
　
　

5
月
25
日（
土
）
12
時
00
分
〜
18
時
00
分

　
　
　
　

5
月
26
日（
日
）
9
時
00
分
〜
16
時
00
分

○
会
場　

5
月
24
日
は
吉
里
吉
里
第
2
仮
設
団
地
室

　
　
　
　

5
月
25
日
は
吉
里
吉
里
第
2
仮
設
集
会
場

　
　
　
　

5
月
26
日
は
大
槌
公
民
館
吉
里
吉
里
分
館

 

（
３
日
間
個
別
相
談
会
と
な
り
ま
す
）

チャレンジデー 2013 の対戦相手が和歌山県上富田町に決定しました

　昨年開催されたチャレンジデー 2012 では、7,639 人（57.4％）の参加率となりました。今年は、和歌山県上富田町と
の対戦です。体力づくりや健康づくりのきっかけになります。昨年参加いただいた方も参加できなかった人も、是非参
加しましょう。

上富田町ってどんなとこ？
「上富田町」は、和歌山県の南西部に位置し、熊野古道「中辺路街道」の入

口であり、東・北は田辺市、西・南は白浜町に隣接し、中央部を富田川が
流れています。気候は黒潮の影響により、年平均気温 18 度と温暖です。
　交通は、和歌山市まで鉄道で約１時間、南紀白浜空港より東京まで約１
時間の距離にあり、また国道 42 号並びに 311 号が通り交通輸送にも恵ま
れています。
　・人口 15,329 人　
　・チャレンジデー実施回数　８回

チャレンジデーって何？

　毎年 5 月の最終水曜日に人口規模が

ほぼ同じ市町村・地域間で、0：00 〜

21：00 までの間に、15 分以上継続して

運動やスポーツイベントです。敗れた

場合は、対戦相手の自治体旗を庁舎の

メインポールに 1 週間掲揚するという

ユニークなルールによって行われます。

おらほの町の
地域包括支援センター
ここでは、高齢者に関わる様々な話題を
掲載しています。

保健福祉課　地域包括支援センター班　℡ 0193-42-8716

生涯学習課　℡ 0193-42-2300

　チャレンジデーに、大槌ぴんころ体操を行います。体を動かしたいと考えている方や介護予防に興味のある方、座っ
てでもできる体操となっていますので、どなたでもぜひご参加ください。

　　　　　日　時：平成 25年 5月 29日（水）　13時 30分～ 14時 30分まで
　　　　　場　所：大槌町役場　多目的会議室（旧大槌小学校体育館）
　　　　　持ち物：飲み物、タオル、上履きをご持参ください

大槌町介護予防体操

「大槌ぴんころ体操」ができました！
　介護予防とは介護が必要な状態になることをできる限り予防するとともに、介護が必要な状態になってもできるだけ状態
が悪化しないようにすることを言います。
　大槌町では、介護予防を目的として、介護予防体操「大槌ぴんころ※体操」を作成しました。この体操は、町の皆さんに
親しんでいただけるよう、一度は耳にしたことのある「大槌町民歌」「大槌漁場音頭」に合わせて行う体操で、町に縁のあ
るものをイメージしたポーズや、体や頭を刺激する要素もたくさん取り入れています。

町にゆかりのあるポーズ（一部抜粋）

舟をこぐポーズ
背中を鍛える体操です。

辺りを見渡すポーズ
（ひょっこりひょうたん島より）
腰をねじる体操です。

かもめが飛ぶポーズ
背中を鍛える体操です。

チャレンジデーでご紹介します！

はちまきを結ぶポーズ
腕を刺激する体操です。

※ぴんころとは……�病気に苦しむことなく、元気に長生きし、病まずにころりといこうという意味の標語から、省略してぴんこ
ろ体操と名付けました。

～町内で高齢者の支援に携わっている方々と東京大学のご協力を得て、大槌町らしさにこだわり制作しました～

都市整備課
　 ℡ 0193-42-8723


